
熊本市ひきこもり支援センター「りんく」～すまい ring♪～ 

9 月のプログラム予定表 

火（14:00～15:30） 木（14:00～15:30） 

3 日 

● 茶話会＆10 月のプログラム決め 

皆さんでお茶を飲んでお菓子を食べながら、のんびりと 10 月のプ

ログラムを一緒に決めていきませんか？ 皆さんで観てみたい、観

てほしいＤＶＤ、取り組みたい創作・制作活動、室内運動・外出な

どを決めていけたらと思います☆お気軽にどうぞ！ 

5 日 

● ゲーム会（プレステ 2＆3＆Wii） 

本体は、プレステ 2、3、Wii を用意しています！ジャンルも格闘、

レース、アクション、RPG、スポーツ、ホラーなど様々。みんなでやっ

てみたいゲームソフトやコントローラーを持ってきても良いという

方は、お持ちになられてみて下さいね！ 

10 日 

● アナログゲーム 
トランプ、ウノ、人生ゲームに、海外のカードゲームなど，定番の

ものや昔懐かしいボードゲーム、更には新しいゲームを使ってアナ

ログゲームをやってみませんか？アナログゲームならではのやり

とりの楽しさや、これまでに無い新鮮さがあるとのことですよ。 

12 日 

● 特別企画「わんにゃんぴっ勉強会」！！ 
今回は初めて動物看護師によるペットの健康チェックや動物のよも

やま話など、いろいろな話が聞けますよ。ペットを飼っている方、飼

われていない方、動物に関心のある方、どなたでも参加が可能ですよ

♪せっかくの機会ですので、ペットについて勉強してみましょう！ 

17 日 

● DVD 鑑賞「ポリス・ストーリー REBORN」（110 分） 
1985 年の「ポリス・ストーリー 香港国際警察」の流れを汲む、ジ

ャッキー・チェン主演のアクション映画です。 2007 年、主人公リ

ンは香港で事件に巻き込まれます。その 13 年後、当時の事件に因

縁のある人達が姿を現してきます。一緒に鑑賞しましょう（^^） 

19 日 

● 気ままな空間 「フリースペース」 ３０３会議室 

自由に過ごせる、自由な時間。ジクソーパズルやお絵描き等お題は何

でもあり！自由にすごせる居場所です。話が苦手とか、参加に勇気が

いるなと思う方はここから始めてみるのもいいかもしれませんね☆ 

24 日 

● 創作「ペーパークラフト」 

今回は、10 月のハロウィンに向けて、ハロウィン飾りを作ります！
みんなで 1 つの作品を手分けして作っていきます。ペーバークラフ
トは、思いのほか緻密さが求められますが、完成品はきっと見ごた
えがあるものに仕上がると思いますよ♪♪ぜひご参加下さいね。  

26 日 

● 調理 「月見団子」 希望荘 料理実習室 

皆さんで、季節のお菓子である「月見団子」を作ってみませんか？ 

★集合は 12：50 にウェルパル 1 階です！場所はウェルパル隣の希望

荘となります。ありましたら、エプロン、三角巾をご持参下さい。 

※参加ご希望の方は前日までにスタッフにお知らせ下さい。 

【お問い合わせ】 ※プログラムはウェルパルくまもと 3 階の「すこやかホール」で行います。プログラムによっては場所が変更になる場合もあります。 

※活動プログラムに参加希望の方は、下記の連絡先にお問い合わせください。 熊本市ひきこもり支援センター「りんく」 

ＴＥＬ:(096)‐366‐2220    メールアドレス:tomoni@kumamoto-link.com    （担当：伊津野 野村 陳 吉本） 

この日は、会議室３０３で行います。（すこやかホール横） 


